
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOMAINES DE COMPETENCES 

 
 

MANAGER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GERER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Diriger une équipe et dynamiser un groupe 

 Mobiliser les forces et compétences vers l’atteinte des objectifs fixés 

 Conduire des réunions afin de transmettre et recevoir des informations 

 Définir des objectifs qualitatifs et quantitatifs 

 Déléguer les activités et responsabiliser les collaborateurs 

 Communiquer en interne et en externe 

 Animer des groupes de travail pour développer de nouvelles idées ou faire évoluer les 

connaissances de chacun 

 

 

 Suivre les objectifs et tableau de bord d’un rayon ou d’un magasin 

 Etre le garant du respect de la stratégie commerciale de l’entreprise 

 Planifier les taches et gérer les emplois du temps 

 Négocier les achats, gérer les stocks, commandes et inventaires 

 Recruter, former le personnel 

 Comptabiliser les recettes et planifier les dépôts 

 Optimiser le marchandisage pour une meilleure rentabilité 

 Mettre en place et faire respecter les évolutions en terme d’hygiène, de législation et de 

sécurité 

 

 

 Définir un programme et un plan de formation 

 Animer des modules de formation théorique et pratique 

 Transmission des « savoir », « savoir être » et « savoir faire » 

 Mobiliser chaque participant sur ses propres objectifs 

 Respecter et appliquer les règles pédagogiques 

 Evaluer les connaissances et capacités de chacun 

 Dynamiser un collectif pour insuffler une cohésion de groupe 

 Communiquer sur les techniques commerciales  

 

 

  

C H A R G E   D E   P R O J E T 
Mon objectif : Devenir votre nouveau développeur de projet 

 

Didier ROCHAIS 
4 rue des micocouliers 

34 420 CERS 

Tel fixe : 04 67 39 88 12 

Mobile : 06 89 85 92 23 

Mail : didier.rochais@iutbeziers.fr 
 

46 ans,   Marié,   4 enfants 

mailto:didier.rochais@iutbeziers.fr


 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

 
13 ans en grande distribution alimentaire, 17 ans en formation professionnelle 

 

 

1998 – 2008  

    

 

1999 – 2002  

    

1997 – 1998 

      

1992 – 1997 

     

 

1989 – 1992 

     

 

 

1987 – 1989 

     

1983 - 1984 

    

Eté 1982 

   

1981 – 1982 

      

Eté 1981 

     

1979 – 1981 

      

 

ILFAR   Montpellier Lunel (34) Formateur distribution, vente, commerce, 

               Narbonne (11)              employé libre service… 

 

MTH    Béziers Pézenas (34) Formateur distribution, vente, commerce, ELS…         

 

SYSDIS   Cers (34)   Moniteur produits frais libre service, crèmerie, surgelés… 

                                                                             Supermarché 1200 m² 

FORMALIDEE  Montpellier (34)   Formateur vente, distribution, gestion  rayon,  

                                                          communication entreprise, hygiène et sécurité.. 

 

Sté PLANES   Carcassonne (11)   Moniteur boucher (17 magasins) 

TIGRE (Sté PLANES)   Lodève (34)      Responsable de magasin supermarché 1000m² 

Super coccinelle (Sté PLANES)  Penautier (11) Responsable de magasin supérette 400m² 

 

CONTINENT   Rouen (76)   Chef boucher Hypermarché 8000 m² 

 

TIMY   Flaine (74)   Chef boucher saisons d’hiver, supérette 400 m² 

 

BRAVO   La tanche s/mer (85)  Chef de rayon fromage à la coupe, supermarché 1400 m² 

 

BRAVO    Mortagnes s/sèvres (85)   Ouvrier boucher supermarché 1200 m² 

 

BRAVO   L’aiguillon s/mer (85)  Ouvrier boucher saisons d’été, supermarché 1100 m² 

 

Boucherie PINET   Cholet (49)   Apprenti boucher   boucherie artisanale 

 

FORMATION 
 

2009 

 

1984 – 1987 

     

1979 – 1981 

     

 

D.U.  COMAPRO (Conception Management Projet) IUT Béziers (34) 

 

BTS  Distribution Alimentaire  ECAL Rouen (76) dont 10 stages en entreprise 

(Intermarché, Rallye, Stoc, Euromarché, Super U, Continent, Leclerc, Bravo, boucherie art.) 

CAP  Boucher   CFA belle beille Angers (49) 

 

CONNAISSANCES DIVERSES 
 

Informatique 

 

 

Word, excel, publisher, powerpoint, MS project, internet, généalogos, micro application 

 

CENTRES D’INTERET 
 

VTT 

Généalogie 

 

 

Pratique régulière 

12 ans de recherches 

 


